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ATELIER AUTONOMIE
NUMERIQUE

Inscrivez-vous sur pourbienvieillir.fr ou
chez nos partenaires

Pour contacter les partenaires proches
de chez vous : carsat-hdf.fr

(rubriqueRetraités/Jedémarremavieavec Vivons
retraite)

POUR BieN vz meee B2 “5’

V I e I L LI R Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

Retraite
arsat
autravail

Hauts-de-France

PEVELE CAREMBAULT
Communauté Amie d

Pe
Carembault

Lieu de chaque atelier:
Salle des associations
Place du Général de Gaulle
THUMERIES

Contacts /inscription:
Sur le site Pévele Carembault :
demarches.pevelecarembault.fr

0320792080
Ou a la mairie de Thumeries
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http://demarches.pevelecarembault.fr/

Pour participer a I’atelier, il faut amener votre ordinateur

portable ou votre tablette.

Diagnostic, attentes
et leviers
motivationnels

Maitrise des
usages

Sécurité et
informatique

Utilisation des sites
administratifs et de
services en ligne

Inscription
> Sur le site Pévele

Carembault
> 0320792080

> A la mairie de

Thumeries

Découverte et
réassurance

S’informer sur
internet

Communiguer via

I’email et les réseaux
sociaux

Evaluation et bilan

SEANCES LES MARDIS

de 14h a 16h

28 avril
5 mai
12 mai
19 mai
26 mai
2 juin
9 juin
16 juin
23 juin
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